ATTIVITAMOTORIA

PREVENTIVAE CURATIVA |

PER LA TERZA ETA E SOGGETT| FRAGILI

Insegnante: Stefania Consiglio
inizio corsi: LUNEDI 2 OTTOBRE
lez. di prova: LUNEDI 25SETT.

lez. di prova: VENERDI 29SETT.
lez. di prova: VENERDI 29SETT.

 ESERCIZI POSTURALI

Insegnante: Ana Lidice Del Rio
inizio corsi: MERCOLEDI 4 OTTOBRE

lez. di prova: MERCOLED] 27SETT.  ore

COUNTRY

Insegnanti: Raniero Lupica e Paola Lombardi

inizio corsi: MARTEDI 3 OTTOBRE
lez. di prova: MARTEDI 26SETT.  ore 2130

(PRINCIPIANTI sala Palco)
(INTERMEDIO sala Ristoro)

Insegnanti: Lester lan Philip

Inizio corsi: VENERDI 6 OTTOBRE

PRINCIPIANTI LINDY HOP
lez. di prova: VENERDI 29SETT.  ore 20.30

PRINCIPIANTI CHARLESTON
lez.diprova: VENERDI ~ 29SETT.  ore 21.30

A.S5.D. Noivoiloro
Via del Lavoro, 7
22036 Erba (CO)
8_031.640703
B4 asd@noivoiloro.it
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associazione sportiva dilettantistica

STAGIONE SPORTIVA 2017-2018

INOLTRE

YOGA
DANZA CLASSICA
L, SWING
TOTAL MASS BURN
ED ALTRI!



GLI ORARI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI.

ISCRIZIONI APERTE A TU—l—I—I ! GLI INSEGNANTI S| RISERVANO DI INDICARE IL LIVELLO PIU

“ ] " ] - ADATTO AGLI ALLIEVI.

BALLO&FITNESS
2017-2018

TUTTE LE ATTIVITA S| SVOLGERANNO SOLO AL RAGGIUNGIMENTO
DEL NUMERO MINIMO.

TTIMANA SALSA CUBANA STEP & TONE

5 SETrEMBRF- 1GR ATUITE!

DAL2 PROV. w .
D.I LEZ'ION‘ DIP ‘ - L Candido C Insegnante: Nazzarena Brenna k.
¥ . . LISCIO inizio corsi: MERCOLEDI 4 OTTOBRE inizio corsi: LUNEDI 2 OTTOBRE ot 1
i aEhaRIT BT Aldb & Arigeld Bruece PRINCIPIANTI v . e LUNED[; 25SETT.  ore 12.33 _ m S
lez. di prova: VENE 29SETT.  ore 20. lez. di prova: GIOVE 2BSETT. ore 19 {
inizio corsi: MERCOLEDI 4 OTTOBRE S ,
ASSICA A FLAM ENCO INTERMEDIO HULA HOOP Insegnante: Alice Magni
DANZA CL insegnante: Paola Volta ::Eidf;lg'l:vlal.\aénl COLEDI 27SETT. ore 21.30 ; ozl P MERCRE Bz U ; - ot inizio corsi: LUNEDI 2 OTTOBRE
i i: Di Rodri] Ana Lidice Del Ri ' te: tii i
insegnanti: Danet Rodriguez e Ana Lidice Del Rio i UL LT OBRE NTeRATIO iﬁuﬁ'{gﬁodacmmrﬂ B Inssenante-alen '""‘ ik ) lez.diprova:LUNEDI  25SETT. ore 19.00
inizio corsi: MERCOLEDI 4 OTTOBRE lez. di prova: MERCOLEDI 27SETT.  ore 20.30 | = T o’ inizio corsi: GIOVEDI 5 OTTOBRE lez.di prova: MARTEDI 26 SETT.  ore 20.30
(seconda lez. settimanale VENERDI) :!\D‘?ILESCEITJREDI . 3 — — : T | S - 1 R lez.di prova: MERCOLEDI 27SETT.  ore 12.20
ez. dl prova: e o &1 a lez.diprova: GIOVED]  28SETT. ore 18.00
LIVELLO PROPEDEUTICO PRINCIPIANTI DANZA DEL VENTRE insagantBiCansligo Conraras lez.di prova: GIOVEDI  2BSETT.  ore 21.00
leel provc MERCOLEDE 27T St le= dl prova LSRR SR SLapaR.on Insegnante: Stefania Trovd inizio corsi: MERCOLEDI 4 OTTOBRE INTERMEDIO @
LIVELLO PREP&RATO_RIO 1 AVANZATO : o inizio corsi: LUNEDI 2 OTTOBRE PRINCIPIANTL (orario e giorne da concordare)
lez. di prova: MERCOLEDI 27 SETT.  ore 17.00 lez. di prova: LUNEDI 25 SETT. ore 21, SRR T lez. di prova: MERCOLEDI 27 SETT.  ore 22.00 s.rRoNG BY ZUMBA Insegnante: Luisa Azzerboni
LIVELLO 4° GRADO lez.diprova: LUNEDI  25SETT.  ore 2115 EA " : inizio corsi: LUNEDI 2 OTTOBRE
lez. di prova: MERCOLEDI 27 SETT.  ore 17.30 20 ANNO DANZA CONTEMPORAN Insegnante: Alice Magni ]
LIVELLO &° GRADO insegnante: Joe Perri lez. di prova: LUNEDI 25 SETT. ore 20,00 insegnante: Candido Contreras inizio corsi: VENERDI 6 OTTOBRE :: g: gig:: II:oI‘IJ:RETE;_ID‘I iig z: %g'?;g
lez'dl proda MERCOLEDT AYSEXE. fore 1800 inizio corsi: GIOVEDI 5 OTTOBRE :kvﬁHZATOMERCOLED] STiE 19.30 inizio corsi: GIOVEDI 5 OTTOBRE L lez. di prova: VENERDI  29SETT. ore 18.30 ::;:: g::: MARTED: i:g 22 1;33
ez. di prova: . ore 19 . : MARTEDI 5 !
GIOVANI DA 8 A 12 ANNI ADULTI (lez.diLorae %)
lez. di prova: GIOVEDI 28 SETT. ore 18.00 NT‘NO lez. di prova: GIOVEDI 28 SETT. ore 20.00 TOTAI. MASS B lez. di prova: MERCOLEDI 27SETT.  ore 11.00
h TEENS = TANGO ARGE — —_ e RRaRiE 162 ) lez.diprova: VENERDI ~ 29SETT.  ore 1245
- lez. di prova: GIOVEDI 28 SETT. ore 19.00 insegnante: Fara Antonio e Gianoli Paola inizio corsi: GIOVEDI 5 OTTOBRE i e S
i t insegnanti: Candido Contreras e Valeria Riva
inizio corsi: MARTED] 3 OTTOBRE P —— lez.diprova:GIOVEDI  28SETT.  ore 2000 m
PRINCIPIANTI iz corst:
lez.diprova: MARTEDI  26SETT.  ore 20.30 PRINCIPIANTI — insegnanti: Silvia Falcone
& i <>
INTERMEDIO (e A e GeviH NS EETE P e inizio corsi: MARTEDI 3 OTTOBRE
lez. di :MARTEDI 26SETT. 21.30
\'ez - - ?V‘:iNZAT%IOVEDI 28SETT. re 22.00 PR N
) Lot fns o e lez.diprova: MARTEDI  26SETT. ore 18.30
POWER PILATES
lez. di prova: MARTEDI  26SETT.. ore 19.30

www.noivoiloro.i

ALTRI CORSI



